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COMUNICACIÓN: LA SABIDRUA Y  LA MEMORIA DEL CUERPO
Avances importantes en neurociencia (Carrol, 2006; Damasio, 1994, 1999; Panksepp, 2006a, 2006b), filosofía  (Atkins, 2008; Bourdieu, 1977; Fuchs, 2001, 2003; Gallagher, 1986, 2005, 2008; Merleau-Ponty, 1962, 1964; Sheets-Johnstone, 1999) y lingüística cognitiva (Gibbs & Bogdonovich,1999; Kövecses, 2003; Lakoff, 1987; Lakoff & Johnson, 1999, 2003; Lakoff & Turner, 1989) sugieren que la naturaleza de la mente humana esta determinada por la forma del cuerpo humano, proponiendo entonces la idea de una cognición y una mente encarnada (embodied mind). 

Las aproximaciones del embodiment (corporalización, encarnación) plantean una conexión entre reflexiones mentales y la sabiduría del cuerpo. Esta sabiduría del cuerpo se crea a través de la percepción, las sensaciones y emociones desde una edad muy temprana. 
El origen del pensamiento es muchas veces inconsciente, y conceptos abstractos son presentados mayoritariamente de manera metafórica, abriendo la posibilidad que saber puede ocurrir en el cuerpo, de una manera inconsciente, preconsciente o sin lenguaje (Panhofer & Payne, 2011; Panhofer et al, 2012).

Los conceptos de la sabiduría y la memoria del cuerpo juegan un rol importante en el trabajo somático cuyo objetivo es tomar conciencia de las sensaciones y emociones del cuerpo, utilizando los sentidos propioceptivos. De manera similar, la memoria del cuerpo  se utiliza en la Danza Movimiento Terapia y en el Movimiento Auténtico. Un número grande de educadores en danza y artistas aprecian la sabiduría del cuerpo para su proceso de crear danzas (Parviainen, 2002; Anttila, 2007; Hämäläinen, 2007) así como método de investigación (Koltai, 1994; Smith, 2002; Ylönen, 2003, 2004; Kaylo, 2004; Riley, 2004; Panhofer, 2011).
Esta comunicación propone una revisión de la literatura sobre el concepto de la memoria y la sabiduría del cuerpo tal como surge en las aproximaciones del embodiment. Se examinará la importancia de este concepto para la creación y la  investigación en danza y en la Danza Movimiento Terapia.
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